
Disciplina: Bazele alimentatiei rationale 

Anul de studii: III IFR 

Semestrul: 5 
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1 Studierea unor componente majoritare in alimente 

          Zaharuri in alimente 

           Proteine in alimente                                                                                                           

          Grasimi in alimente  

07.10.16 

1600-1800 gr.1 

 

      

2 Studierea unor componente majoritare in alimente 

          Zaharuri in alimente 

           Proteine in alimente                                                                                                           

          Grasimi in alimente 

21.10.16 

1600-1800 gr.1 

 

      

3 Valoarea nutritiva a alimentelor 

Stabilirea valorii senzoriale a alimentelor 

Stabilirea valorii igienice a alimentelor                                                                              

04.11.16 

1600-1800 gr.1 

 

      

4    Test de verificare a cunostintelor 18.11.16 

1600-1800 gr.1 

      

5 Determinarea prin calcul a valorii energetice si 

biologice la alimente 

Calculul valorii calorice 

Calculul valorii nutritionale a unui aliment                                                                     

Calcule cu scazaminte 

02.12.16 

1600-1800 gr.1 

 

      

6 Determinarea prin calcul a valorii energetice si 

biologice la alimente 
16.12.16 

1600-1800 gr.1 

      



Calculul valorii calorice 

Calculul valorii nutritionale a unui aliment                                                                     

Calcule cu scazaminte 

 

7 Recapitulare si recuperari 14.01.17 

1600-1800 gr.1 

 

      

S
es

iu
n
e 

ex
am

en
e 1 16.01.2017 - 05.02.2017      26.01.2017 E 

2         

3 1.09.2017 - 10.09.2017       Restante 

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

 

   Titular disciplină,           

         Conf.univ.dr. Negut Lucica 

 

 


